با نام خداي هستي بخش 
	لطفا نسبت به پرسش هاي زير بازتاب متناسب با اعتقادات خود بدهيد.آنچه هست، نه آنچه مي خواهيد باشد. با تشكر محمدعلی شفیعا
	آري
	خير

	1. اگر شما انسانی پوچ‌گرا  نبوده و به وحدانيت خدا معتقد ايد، تصور شما از خداوند با ديدگاه  قراني وعلمي  خالق هستي مطابقت دارد؟
	□
	□

	2. آيا براي باروري ايمان خود، برنامه‌هاي آموزشي هفتگي يا ماهانه داريد؟
	□
	□

	3. اگر به هر دليلي به هدفهاي خود در زندگي نرسيد، خويش را مقصر دانسته و گناه را به گردن اين و آن نمي‌گذاريد؟
	□
	□

	4. آيا هنگام تصميم‌گيري، اطلاعات مربوط به مورد تصميم را به طور كامل جمع‌آوري مي‌كنيد؟
	□
	□

	5. آيا مجموعه اجزایی که شما و وجودشما را شکل داده اندرا سيستمي مسئول از كل جهان هستي مي‌دانيد؟
	□
	□

	6. آيا معتقديد كه جهان هستي داراي قانونمندي است و خالقي مهربان، عادل و انديشمند بر آن نظارت دارد؟
	□
	□

	7. آيا طبق برنامه مشخص شخصی،در شبانه‌روز، اوقاتي را صرف عبادت، تفكر و دعا مي‌كنيد؟
	□
	□

	8. آيا هر چند وقت يكبار، كودك وجودتان را سرزنش كرده و نكات ضعف او را يادآوري مي‌كنيد؟
	□
	□

	9. آيا اگرخطايي غير عمدي نسبت به ديگران در خود ديديد، بلافاصله از ديگران، چه كوچك و چه بزرگ، عذرخواهي مي‌كنيد؟
	□
	□

	10. آياباهمه انسانهايي كه سر وكار پيدامي‌كنيد، چه پولدارو چه فقير، با محبت و دوستانه رفتار مي‌‌كنيد؟
	□
	□

	11. آيا اگر مورد محبت قرار گرفتيد، بلافاصله درصدد تلافي با مقدوراتي كه داريد، بر مي‌آييد؟
	□
	□

	12. آيا خود را سفيري مملو از حسن نيت بين خانواده خود ونزديكترين كس خويش مي‌دانيد و هميشه سعي مي‌كنيد اين دو گروه را، معاشر و دوست يكديگر نماييد؟
	□
	□

	13. اگرخود را تافته جدابافته‌اي نمي‌دانيد،فكر مي‌كنيد با موجودات زنده جهان هستي مشتركاتي داريد؟
	□
	□

	14. آيا موجودات جهان هستي درقالب جانداران، گياهان و جامدات را به هر شكل و قيافه و به هر بو، رنگ وخاصيتي كه دارند، دوست مي‌داريد؟
	□
	□

	15. آيا باور داريدكه، هرگفته ونوشته‌اي بدون دليل ومدرك، نبايدفكرشما را به تشويش وا‌داردونبايد به آن اهميت دهيد؟
	□
	□

	16. آيا براي فرار از خود و "عقل فضول‌پيشه" پناه به مواد مخدر را چه جزئي و چه كلي، امري عبث و بيهوده مي‌دانيد؟
	□
	□

	17. آيا در دل شب هاي تاريك، به عبادت خداوند مي‌پردازيد و از او كمك و صلاحيت مي‌طلبيد؟
	□
	□

	18. آيا مي توانيدبپذيريد،درمواردي كه روح شمابه هردليل خيلي خسته شده و نمي توانيد براحتي بخوابيد، بازهم نبايد براي خوابيدن از قرص هاي خواب‌آور استفاده ‌كنيد؟
	□
	□

	19. آيا در رشته اي كه مورد علاقه شما هست ودرآن كار مي كنيد،تشنه تحقيق و فراگرفتن بيشترهستيد؟
	□
	□

	20. آيا به خودسازي و تكامل در طول زمان و گذشت عمر معتقدايد و پيشرفتهايي نصيب شما شده است؟
	□
	□

	21. آيا اغلب به گذشت زمانه و فرصت هاي باقيمانده تا لحظه مرگ با اتكا به معيارهايي همچون تلاش براي تعيير سرنوشت فرد توسط خود او فكر مي‌كنيد؟
	□
	□

	22. آيا در تنهايي نيز خيلي از كارهاي ناپسندي را كه در حضور ديگران نبايد انجام داد، حذر مي كنيد،تا اينكه مبادا اين اعمال عادت شما شوند؟
	□
	□

	23. آيا درتمام لحظه‌هاي هستي، خداوند هستي‌بخش و قانونمندي هاي جهان را با كمال وضوح حس مي‌كنيد و خداوند را ناظر بر اعمال خويشتن مي‌دانيد؟
	□
	□

	24. اگردراساس قبول داشته باشيد كه هرآدم داراي سه من است:"من اصلي"، "من فعلي" و "من ايده‌آل"،آياممكن است سعي ‌كنيد بدون خودخواهي هاي دريافتي از محيط خانواده، اجتماع و ساير امتيازات،همواره "من اصلي" باشيد؟
	□
	□

	25. آيا به اين امر باور داريد كه، سرنوشت ما آدم ها آميزه‌اي از اجبار و اختيار است؟
	□
	□

	26. آيا در جلسات خانوادگي و جلسات كار و بين دوستان، بدون توجه به قهر و مهر سايرين، حرف حق را مي‌زنيد؟
	□
	□

	27. مي توانيد قبول داشته باشيد كه اگر كار خيري انجام داديد نبايد آن را بازگو كرده، به رخ اين و آن بكشيد؟
	□
	□

	28. آيا حداقل 2.5% از درآمد خود را در طول سال به خانواده‌هاي مستحق مي‌بخشيد؟
	□
	□

	29. آيامي توانيددرقبال نيكي و خدمت به همنوعان انتظار تشكر ياپاداش را نداشته باشيد؟
	□
	□

	30. آيا وقتي نيكي مي‌كنيد قلباً خوشحال شده ودر روابط خويش با ديگران سعي مي كنيد احساس مهر طلبي، عزلت‌طلبي و برتري‌طلبي نداشته باشيد؟
	□
	□


